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إِلَّا مُفْرِطاً أَوْ مُفَرِّطا  الْجَاهِلُ لَا يُرَى   

 

68قصار   

 

إلَِّا مُفْرِطاً أَوْ مُفَرِّطا   الْجَاهِلُ  ىلَا يُرَ  

جاهل ديده نشود مگر در افراط يا تفريط  ترجمه:  

این که ست وا نمااین بحث در زندگی خود   گسترده کردن است  مهم  چیزی که

این بحث  در  . مثمر ثمر نیست به تنهایی ما معنا و معادل این کلام را بدانیم 

  از  که در بسیاریرا بر این بگذارد که اصل   کسی است انسان  موفق ترین

 . از زندگی خودش اهل افراط و تفریط هست  قسمت هایی



 

ئله  است هرکدام ما در مس  ممکن  هست  افراط و تفریط متفاوت دردرجات ما 

 ای دچار این مشکل باشیم .

  زیرا زداییمب  ان را ما برای برون رفت از ماجرای افراط و تفریط باید جهل خودم

 د .به رفع افراط و تفریط کمک می کن رفع جهل

برای   فته استشکل گر است که از جهل و علم ما  فرآورده افراط و تفریط یک 

امری  ، ریشه ی ان را بررسی و اصلاح کرد و این امررفع این مشکل باید  

   دریجی است . ت

 بررسی چند کلمه در باب افراط و تفریط 

 افراط و تفریط  ≠= اعتدال عدل    قصد =

وجود داشته باشد که افراط و   باید بررسی کردیم که یک مرز و یک شاغولی

 ن معنا می یابد . تفریط بر اساس آ

 

 

  

 هتک  ≠عفت   *

 عفیف: عفت اسم فاعل 

 هتک   :کلمه ی عفت ضاد مت 

 

 قصد 

 اعتدال



 

  هتک

حرمت   هتک   از این مرز گذر می کنیموقتی   دیعنی یک مرزی وجود دار  

 .میکرد

عفت در  ،عفت در کلام   :مثلاست .عفت  آن مرز بود رعایت  مرزی یک  هر جا 

  رفتار و... .

عفیف یعنی  و رد کردن مرز. ارچوبهعدول از این چ هتک حرمت یعنی 

   د.که در این چهارچوب قراردارشخصی 

   هتک مفرطی -2هتک افراطی  -1هتک به دو معناست 

گذر  صی به این معنا که اگر به یک حد مشخصی نرسیم یا از یک حد مشخ

 کنیم هردو معنی را کلمه ی هتک در بر می گیرد . 

 ریط . فت یعنی عدم افراط و تفکلمه ی ع

 . تفریط است و  افراطو   هتک جهل همیشه موجب *

   .قصد است و  عدلو  عفتعلم همیشه موجب *

 رند . عفت و علم همپوشانی دا 

ب به معنی علم عملیاتی شده  ی ادب است و ادعلم در اینجا به معنامنظور از  

 است . 

 ست .اعادل و قاصد  و مودب عفیفانسان *



 

  بی ادب افراط و تفریط می  ،بی ادب هتاک است ،بی ادبی خلاف عفت است*

 .کند 

 مورِ أوْسَطُها خَیرُ الاُ

 خَیْرُ مفَاتیحِ الاُمورِ الصِّدقُ وَ خَیْرُ خَواتیمهَِا الوَْفاءُ 

است  حدیث اول منظور از میانه این  رای بررسی حدیث دوم معتبر تر است اما ب 

 مرزی که خداوند مشخص کرده حرکت کنیم .حد و که در 

 ،وظیفه ی عقل ما است .اعتدال یص تشخ

انی که  ممکن است در یک شرایط اضطراری انجام یک کاری اعتدال باشد و زم

به همین دلیل است که  د شرایط تغییر کرد دیگر انجام آن کار اعتدال نباش

ایط  مختص به خودمان را از شر  نباید انسان هارا قضاوت کرد زیرا ما درک

،ممکن است آن فرد  شرایط فرد دیگر را به طور کامل درک نمی کنیم داریم و  

 انجام داده باشد . خودش  بهترین کار را نسبت به شرایط  

 

 

 

 

 



 

 افراط و تفریط ادیق مص

 داری افراط و تفریط در دین -1

 افراط و تفریط در نظم و قانون-2

 افراط و تفریط در تربیت فرزند  -3

 در توجه به دنیا  و تفریط  افراط  -4

 ط و تفریط در تغذیه و غذاافرا -5

 منی  افراط و تفریط در دوستی و دش-6

 داری افراط و تفریط در دین

  است دار دین  فرد د زمانی کهتابع افراط و تفریط باش واندت  حتی دین خدا می

 ی شود. و مرز خارج ماما دین او از حد 



 

کلمه مارقین، اسم فاعل از ماده »م ر ق« است. این ماده به معنای برون رفتن 

 .جهداز چیزی است، مانند تیر که از کمان برون می 

 قین می نامید .مار را   خوارجامام علی 

که دین   که در جلسه ی پیش بررسی کردیم پیامبر اکرم فرمودندهمانطور 

 . ت و جای دیگر فرمودند دین سهله و سمحه است متین اس

،قائده و هندسه دارد و همه ی ما باید عامل به  اوند برای دین چهارچوب خد

 .ندس دین خدا دین خدا باشیم نه مه

 ند دین را سهل و سمح مهندسی کرده است . خداو

 دشوار    =صعب  ≠=آسان سهل

داری ما بغرنج است باید بازنگری کنیم که آیا ما واقعا داریم  هردیدیم که دین 

 به دین خدا عمل میکنیم یا دینی که خودمان ساختیم . 

 قابل پذیرش -دست یافتنی -=مطلوب سمح

و    سان می شوددر ان  حس خوب  ایجاد  ،باعثهم مطلوب  است  دین هم آسان 

 . اگر به این صورت نباشد به این معنی است که من از قائده خارج شدم

 

 



 

 افراط و تفریط در نظم و قانون 

.  زندگی پادگانی، م زندگی سرهنگییوی اصطلاحا میگ  را ط در نظم و قانونافرا

نه  اخ در گاه هیچ .نیدک تربیت نمی  را هیچگاه در نظام سرهنگی شما کسی

تربیت  است  جا حاکم  آنپادگان در بابای سرهنگ و ، مامان ی فضاهایی که 

اما    د،روزه بگیرن  انند،بچه ها نماز بخو است  ممکنصورت نمی گیرد . دینی 

سهل و سمح   باشد وقتی که قانون افراطی   تربیت دینی شکل نگرفته است.

 . از بین می رود   بودن

 افراط و تفریط در تربیت فرزند

در تربیت  که عقل و خدا  ی چهارچوبیعنی افراط و تفریط در تربیت فرزند 

   است را رد می کنم. تعیین کردهفرزند 

 در توجه به دنیا  و تفریط افراط

افراطی  نسبت به دنیا  است  ن مکاما مد  دار  یتعادلو حد ومرز   ک یدنیا مداری 

که م یکن به این دنیا توجه می رقدآن  ماگاهی اوقات  .عمل کنیم  تفریطییا 

   بریم. سیرزندگی لذتی نمیماز دیگر 



 

.  نداریم رهنگ اهل بیت دنیا ستیزی در ف .  ه استانتفکر تفریطی تفکر صوفی

 . ملعون ی بلاغ و دنیای دنیا است : دنیا این  درباره ی بهترین تعبیر 

علی    امام یعنی در نگاه اند.برس مقصدرا به   بلاغ یعنی دنیایی که من دنیا ی

   است. بمرک ک یه ویلوسک ی، ابزار  ک ی ،پل یک دنیا 

دور    اناز خودم  شویم یااز خدا دور ما   ودش باعث است که  ملعونزمانی  دنیا

 در روش برخورد ما تاثیر گذار نیست .مقدار و اندازه ی دنیا م ویش

 

 ط و تفریط در تغذیه و غذا افرا

که   چای  خوردن  به عنوان مثال کنیم . گاهی اوقات تربیت را فدای تغذیه می

حذف آن ما  اما با باعث می شود خانواده دوره هم بنشینند و معاشرت کنند 

 حذف می شود .حذف نمی شود بلکه آن نشست و معاشرت هم   یفقط چا

ی تغذیه   مهم این است که هرگاه در ارتباط با فرزندان ما درباره یک نکته ی

کلمه ی خوشمزه از کلمه ی با خاصیت استفاده کردیم   به جای استفاده از 

 . نیفتیمن " یه بود"پاباشد از دمان یا ن کننده افتادهاتفاقی نگرا بدانیم 

 



 

 منی افراط و تفریط در دوستی و دش

 ما به جز در امور اعتقادی هیچ دشمن برای همیشه نداریم .  

 : دنفرمای امام علی )ع( می 

نَ  أَحْبِبْ حَبِيبَكَ هَوْناً مَا، عَسَى أَنْ يَكُونَ بغَِيضَكَ يَ وْماً مَا؛ وَ أبَْغِضْ بغَِيضَكَ هَوْناً مَا، عَسَى أَنْ يَكُو 

 .حَبِيبَكَ يَ وْماً مَا

، شاید روزى دشمن تو گردد، و در  تعادل پیشه کندر دوستى با دوست  

 .، زیرا شاید روزى دوست تو گرددتعادل پیشه کندشمنى با دشمن نیز 


