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. فرصت تبدیل کنیم*باید به دنبال فرصت های طلایی زندگی بگردیم و تهدید هارا به   

 ما باید شکست را به عنوان تجربه در نظر بگیریم. 

: برای تبدیل تهدید ها به فرصت ها  

ر دارد  نیاز به صب-1  

به زمان نیاز دارد  -2  

به تمرین نیاز دارد -3  

    ها فرار نکنیم ، شکیبایی کنیم و از آن ائل را بالا ببریمزه ما قدرت کنار آمدن با مسهر اندا

دیل کردن شکست ها به موفقیت کمک می کند. به تب  



 

 

 علت مقاومت افراد در برابر تغییر در برابر مشکلات چیست؟

 از تغییر می ترسند زیرا ضمیر ناخودآگاه باید تغییر پیدا کند  

      نا خودآکاه ما انسان ها محافظه کار است و از هرگونه تغییر می ترسد و با آن         

 مبارزه می کند . 

 راه حل: 

آهسته و پیوسته )قطره چکانی( تغییر کنید-1  

برنامه ریزی کنیم  -2  

. یریم چگونه آن ها را مدیریت کنیمتهدیدات به خودی خود اصلا بد نیستند و ما باید یاد بگ  

کنند.تغییر هایمان تا باورغییر دهیم،  تما باید نگرش هایمان را *  

       واره پر از چالش است و ما بایدما همزندگی  بحران های زندگی هیچ گاه پایان ندارند و

 آن ها را همانگونه که هستند بپذیریم.

 

 

 



 

 

:روش های مداخله در تهدیدات   

خلاقیت -1  

و خلاقیت خود   الگوها با الهام از *  

ارتباطات خود را با دیگران بیشتر کنیم *  

ریسک پذیر باشیم *  

 *از دایره امن خود بیرون بیاییم 

استفاده کنیم های کوچک هم صت *از فر  

 *تقلید نکنید 

ز به فرصت ها دل نبندید هرگ*  

ف انعطا-2  

 

 

 

 


