
 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

"من کیستم؟": ناریموضوع وب*  

سید خلیل سید زاده سخنران : استاد **  

راز نگاه آفتابگردان  یهنر یاز موسسه فرهنگ یارائه ا***  

1401  شهریور 9 چهارشنبه : پانزدهمجلسه ****  

  

هایمان است. زور گفتن برای رسیدن به خواسته  ،فت کنترل گریآ *  

 ارزش هایی که از والدین به فرزندان داده میشود ،شخصیت آن ها را شکل میدهد.

رابطه اتان را قربانی رسیدن به خواسته هایتان نکنید. گاه هیچ*  

 هویت زودرس:

 این گونه افراد اهل پرسش نیستند.

 

 



 

 خطرات افراد با هویت زودرس :

فروپاشی رو به رو میشوند.(اگر به چالش جدی کشیده شوند با 1  

(پیروی بی چون و چرا از الگو های مورد پسند ما باعث از دست دادن قدرت خلاقیت آنها 2

 میشود.

(صمیمیت و تعهد آنها به خانواده دلبستگی نیست، وابستگی است. 3  

.(قدرنشناس میشوند4  

(تحمل شکست ها و سختی ها را ندارند.5  

(عصیان گر می شوند. 6  

جوی هویت: جست و در *  

 هویت معوق و تاخیری

 این افراد قدرت حل مسئله و تصمیم گیری ندارند.

 


