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: ن هویتا ماندن در بحر عوامل*  

عدم شکل گیری هویت در نوجوانی (1  

ایده عال گرایی(2  

( سرعت پیشرفت علم3  

(تربیت برهانی 4  

(خانواده و رفتار غلط تربیتی5  

(عدم اعتماد به نفس 6  



 

 

(تغییر ناگهانی محیط7  

زیستی و ژنتیکی علل(8  

دنیای بزرگسالی  رود به(عدم و9  

تعداد الگو های فراوان(10  

آموزش و پرورش غلط(11  

.ضد بی هویتی است ،هویت یابی*  

.هویت یابی یعنی عبور از بحران ها*  

.باشد یا ناسازگارانهسازگارانه ممکن است ، در مقابله با بحران هویتمواجه ما   

ما  میشود   ه وجود میاورد این است که باعثحران هویت برای ما ب رین ارمغانی که ببزرگت   

  فهمیم. خود و رفتار هایمان را ب

. اوردیبه وجود م   تیوحدت شخص، هویتبحران   

:دو عنصر مهم هویت یابی*  

.بدهیم آزمایش (به افراد اجازه 1  

. (زمینه ایجاد کشف را فراهم کنیم2  



 

 

 ابعاد هویت:

 1(بحران 

    ه ارزشها که درباراست  در جست و جوی پاسخ به سوالاتی ،آن دوره فعالی است که فرد طی

باور های خودش است.  و  

 2(تعهد

در محدوده فعالیت های بحران هویتتصمیم راسخ   

 انواع بحران هویت:

( شوشغ(پراکندگی هویت)هویت م 1  

.از هویت ندارند این آدم ها معنای شفافی  

وب ترین حالتنامطل  

هویت  نسدادا(2  

 هویت زودرس 

(در جستجوی هویت )هویت تعلیق شده(3  

(ثبات هویت4  


