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 ه ای از موسسه ی فرهنگی هنری راز نگاه آفتابگردان ئارا *** 

 ۱40۱ خرداد ۱۸  شنبهچهار:    چهارم جلسه  **** 

 

 یبعد  ی ها ی روزیبه پ  دنیرس  ی برا  یآن را پل  میتوانیبدهند ، نم  شکست   یمقدمه :اگر اشتباهات ما معنا

 .میبدان  یزندگ

 است.   شده  نی با شکست ، عج  یروزیپ

 !دینکن  سهیمقا  گرانیخودتان را با د یعرصه ا  چی در ه -

 . میبه خاطر آن ناراحت شو  ستیلازم ن میرا ندار  یتوان انجام کار   ما استعداد و  اگر

 به آنچه دارند قانع اند «   »   افته ی  تی*افراد هو

 ! آنچه که دارند خوشنود هستند  ازو  

 :   زشی ادامه موضوع انگ 

 ما دارد.   ی ها یژگیو  ی سازی  در درون  ی نقش اصل  ، یساز   ارتباط

 . کنند  یرا درون ساز  ما   ی ها  یژگیو  دیگران شودیباعث م  م،یکنیم  دایکه ارتباط موثر پ  یزمان

 ارتباط موثر: 

 . کندیم  جادیا  یروان  ی منیموثر ا  ارتباط

 .   میکن  جادی، اعتماد ا نمایتا در ارتباط ها میتلاش کن  دیبا  ما

 نفر باشد .   کیبا    یینها  میتصم   دیخانواده با  در



 

 .  د یبورش نکنجم  ی ول  د یبکن  ییفرزند خود را  راهنما  یعنی،   دینکن  لی تحم   ی ول  دیبکن  یگرابراز

 . میو با احترام اشتباهاتشان را به آن ها تذکر ده   میفرزندمان صحبت کن  با

 .کندیم جادیا  یو وابستگ  شودیم من یا  ی و زور گفتن موجب عدم دلبستگ  ی گرکنترل

 اشتباه است.  ی از زندگ  یگفتن در هر عرصه ا  زور

 که آن ها به دنبال شما بدوند.  دیباش   یبا افراد به گونه ا  یموثر بودن در زندگ   یبرا

 سالم است که هر دو طرف احساس برنده شدن داشته باشند.  یارتباط

 : ی ستگ ی احساس شا 

 .مییای، با مشکلات و مسائل کنار ب  میخودمان بتوان دیبا  ما

 :   ت ی پاسداشت هو   ا ی   ی خودمختار

 .   ردیگیم میاست که فرد خودش تصم   ی حالت

 .خواهدی که فرد خودش م  ی زیچ

 . میکن  ت یها را هم رعا ازین  ن یتعارض ب  دیبا  ازیسه ن   نیما علاوه بر ارضا ا

 چه؟   ی عنیها    از ین  نیتعارض ب-

 .یستیفرزند من ن  گرید  یاگر درس نخوان  ندیگویکه به فرزند خود م  ی پدر مادر  مانند

 اشتباه است.  اریکار بس  نیکه ا  میگذاریموارد ما شرط م  نیا  در

 . اوردیبه وجود م  منیانا  یمورد محبت مشروط است و وابستگ  نیا  در

 و شرط باشد.   دی بدون ق  دیبا  محبت

 . کندیم  دای معنا پ  یزندگ   یدرون  زش ی*با انگ

 هستند.  تی مادر خلاق  یدرون  ی ها زشی*انگ

 



 

 : ی درون   زش ی انگ   منافع 

 شودیم  اد ی. استقامت شما در برابر بحران ها ز۱

  ت یخلاقافزایش .  2

  ( میاطلاعات را بهتر درک کن  کند یما کمک م  به )  ی . درک مفهوم3

 ( .موفق است  دارد و  ی از زندگ  تیرضا  فرد) ی . سلامت ذهن4

 ورند!آیبه وجود م   ی ریانعطاف ناپذ  یرونیب  ی ها زشی*انگ

 : م ی از درون متحول شو   چگونه 

  میرا بشناس  مان یها ی توانمند.  ۱

  میکن  ی . هدف گذار2

 . بزرگ فکر کن و کوچک عمل 3

 م یبازخورد داشته باش  مان یها  شرفت ی. از پ4

  میریخودمان را جشن بگ  ی ها  ت ی. موفق5

 می. از چالش ها استقبال کن6

 دیکن  ی . در زمان حال زندگ7


