
 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 1400 دی ماه   18: هفتمجلسه     !نقش والدین در اصلاح رفتار کودکان موضوع نشست: 

 باشه! "رشد " د ی فقط با ت یو ترب م یهدف تعل

 و انطباق داشته باشم.  رمیمختلف بتونم بپذ   ط یمن در شرا  نکهی : ایریانعطاف پذ  رشد 

 ی و معنو  یاخلاق رشد 

 یو پرسشگر ییایپو رشد 

 ی تفکر منطق رشد 

 ی ریپذ  تیمسئول رشد 

 . میبد  صیتشخ م یرو بتون دهیها و اشکالات هر پد  ی تفکر نقاد: خوب رشد 

 ت یخلاق رشد 

 ی انتخاب گر رشد 

 یروابط اجتماع رشد 

 ی ریگ  می : قدرت تصمیشناخت رشد 

 : اعتماد به نفس، عزت نفس و ... تیشخص رشد 

 جاناتیعواطف و احساسات و ه  رشد 

 تیریمد  رشد 

 ی دانش علم رشد 

 یشناس  ییبایز رشد 

 

 :هیتوص چند

خوشحال    یل ی. مثلا من خد یدوم شخص، از اول شخص استفاده کن   یبجا  د،یکنی که با فرزندتون صحبت م   ی در جملات.  1

 . یشدم شما فلان کار رو انجام داد

 ی احساس واقع انیب. ۲

سر مهربونم  . قربون پد یرا به آنها نسبت نده  یبد   ای. صفت خوب  د یبچه ها وارد نشو  تیشخص  ی  طهی عنوان به ح  چیبه ه.  ۳

 برم! مهربان بودن صفته. 

ما قابل    یبرا  شه یاحترام )تو هم لی .(، فامی تو رو دوست دار شهی عواطف و احساسات )ما هم لیرفتار جداست از فا ل یفا. 4

 بد(.  ایخوب  ، یفرزند ما هست شهی)تو هم رش یپذ  ل ی.( و فایاحترام


