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 دکتر علیرضا هزار

 «وظایف مادری»موضوع نشست: 

 ۰۰۱۱تیر  ۳جلسه نهم: 

 وظایف پرورشی 

 وم: سلامت روان فرزنداند

روانی یکی از عوامل مهمی است که در تربیت  (invironment)محیط

ا و در فضای دینی مشناسی نقش اساسی دارد کودکان ما از نگاه تربیتی و روان

هم تاکید بسیاری بر آن شده و شامل فضا هایی مثل مدرسه، جامعه، 

 شود.و... می ،دوستانخانواده

ثری روی بنابراین مهم است که توجه داشته باشم فضایی مثل مدرسه چه ا

 تربیت روانی کودک من دارد و مبانی تربیت روانی آن ها چیست.

 :(developmental psychologyروان شناسی رشد)

تغیرات افراد در  شناسی که به بررسی تحولات وروانمهم یکی از شاخه های 

 پردازد.می )از جنینی تا مرگ( ن حیات آن هااطول زم



که و بازه ای از عمر انسان نیست هیچ منطقه ای دهد که نشان میاین بحث 

نی، میانسالی و... همگی در انیازمند دقت و بررسی نباشد؛ رشد جنینی، جو

 گیرند.شناسی رشد مورد بررسی قرار میروان

 تا چه مرحله ای ادامه دارد؟ یوظایف مادر

این وظایف تا زمان حیات مادر ادامه دارد اما نکته مهم آن است کهمنظور از 

حیات صرفا حیات جسمانی نیست و نوع این وظایف هم در هر مرحله از رشد 

ان نوجوانی با جوانی کاملا رووظایف مادری در دقطعا  تغییر خواهد کرد.

 متفاوت است.

 

 .آگاه باشد شرشد فرزندسیر ت که به وظیفه مادر این اس

اینکه مادر بداند که فرزندش به درستی در حال رشد است یا خیر)رشد روانی، 

 و تمام وظایفش را متناسب با این روند انجام بدهد. حی، جسمی(رو

شناسی رشد به آن پرداخته شده در حیطه اغلب مطالبی که در بحث روان)

 رشد جسمی و روانی است!(

قب عواملی ادر درآگاهی به سیر رشد دارد این است که مراوظیفه دیگری که م

شود باشد، بگو مگو ها یا نزاع هایی که فضای رشدی که مانع رشد فرزندش می



کند یکی از عواملی است که من بع عنوان مادر مسوول ج مینفرزندم را مشت

 یریت آن هستم.مد

تواند ماجرا را کسی که حقیقتا مادر است حتی در نزاعی که حق با اوست می

به نوعی تمام کند تا آسیبی به فرزندش وارد نشود و در فضای پرتنش قرار 

 نگیرد.

 است. (mothers helpersاستفاده درست از مادریاران) ،وظیفه بعدی

 کول کردن بچه نیست. مادر مسوول

مادر باید به تمام سیر رشد فرزندش آگاه باشد و وظایف متناسب با آن مرحله 

اشد اما از رشد را بشناسد؛ ممکن است مادری در تلاش و کوشش بسیار هم ب

د کناما او گمان می نی نیستکارهایی را انجام بدهد که وظیفه او در آن بازه س

مادری را به درستی به جا و وظایف  فرزندش است که در حال کمک به رشد

ا ناآگاهی اش به سیر رشد و روان فرزندش آسیب وارد آورد اما در حقیقت بمی

 .کندمی

 ُرِ إلّا هُ سُرعَةُ السَّیالعاملُِ عَلى غَیرِ بَصیرَةٍ کَالسّائِرِ عَلى غَیرِ الطَّریقِ، لا یَزید

 .بُعداً

ه در بیراهه مى رود. چنین کسى، هر چه تندتر کسى که بدون بینشْ عمل کند، همچون کسى است ک

 (۳۴، ص۱)کافی، ج .برود،]از راه[ دورتر مى شود



  ًقُلْ هَلْ نُ نَ ب ِّئُكُمْ بِّالَْْخْسَرِّينَ أَعْمَال 

 ردم آگاه گردانمبگو آيا شما را از زيانكارترين م

عً  نُونَ صُن ْ نْ يَا وَهُمْ يَحْسَبُونَ أنَ َّهُمْ يُحْسِّ  االَّذِّينَ ضَلَّ سَعْيُ هُمْ فِّي الْحَيَاةِّ الدُّ

 پندارند كه كار خوب انجامشان در زندگى دنيا به هدر رفته و خود مى اند كه كوشش ]آنان[ كسانى
 (۳۰۱و ۳۰۱سوره کهف آيه ( دهند مى

در انجام وظایف مادری روان شناسی رشد یکی از ابزار هایی است که به مادر راین بناب

 کند.کمک می

 حیطه قابل بررسی است: ۰رشد در 

 ـ شناختی۰

 ـ انگیزشی۲

 فیزیولوژیک ـ ـ روانی۳

 ـ رفتار های اجتماعی۴

 

 


